Concepﬁb'n CréApi

Menus du mois de Novembre / Décembre
avec suggestions de menus du soir

Betteraves bio,
Vinaigrette
Boulettes a I'agneau

Friand au fromage
Chili sin carne pois BIO

Wrap de légumes
Réti de boeuf local, Jus

Carottes rapées locales
al'orange
Filet de merlu MSC,

chac)bly

Rillettes de colin MSC +
pain spécial
Sauce Carbonara

Du 02/11 Semoule Bio Riz lié viande Sauce au citron SP: Car.bonara de
2 Boulgour HVE Pomme de terre vapeur dinde
Légumes couscous Fromage . .
. R . Brocolis locale Champignons en
au 06/11 - Fruit de saison bio Froma . -
. . ge Fondue de poireaux persillade
Yaourt aromatisé ol . N
Liégeois au chocolat Fromage Pates HVE
Géteau au citron du Fromage
chef Fruit de saison
Soupe patate douce
carotte au lait de . . Omelette
Tagliatelles au coco et curry Endives au jambon Gnocchis | Haricots
Menu du saum%n et poireaux Croque monsieur béchamel beurre Party crépe (salée et
sotr Yaourt et compote Mache vinaigrette . Riz . Fromage blanc sucrée)
Compote Fruit de saison
. Carottes rapées locales . .
M%‘Ls::i;:::;e ’ aux dés d’emmental , Velouté de potiron et Em{l"i’::ial:: t::'x ’
SP : Surimi MSC Vinaigrette crofitons de pain Sauté de gorc local
Du 09/11 h;layonnaise Colin MSC pané,, Sauce spécial Sauce fzrestiére '
Haché au veau, Sauce al'échalote FERIE Omelette SP : Sauté de volaille
13/1 aux é icejs Coeur de blé bio Pates HVE Frit;s fraiches locales
e Gratin de pomme de Panais rétis Epinards a la creme Fromace
terre localepet de chou - Fromage Fruit de sgison
fleur Yaourt velouté fruix Cake vanille du chef
Fromage
Fruit de saison
Coleslaw .
Menu d Filet de poulet Sa-lade Lasagnes saumon Risotto Ia.rdons et Raclette
enu du Patate douce rotie Pizza épinards champignons Salade
soir Yaourt N N Petit suisse . .,
e",tel::iutt::el:::;t Compote de fruits Fruit de saison Fruit de saison
Chou blanc aux Effiloché d'endives, Pité de campagne +
pommes, . Vinaigrette Carottes rapées locales pain spécial
Vinaigrette Veloute::'i)il:;tternut Saucisses de , SP: Rillettes de
Du 16/11 Couscous aux légumes Carbonade 3 Ia Strasbourg Vinaigrette poisson + pain spécial
et feves flamande SP: Saucisse de volaille | Carbonara de saumon Cuisse de poulet,
Semoule HVE . Patate douce locale MSC Sauce du chef
au20/m Légumes couscous Purée detszl:mes de rotie au miel Pates HVE Boulgour HVE
d'Hiver Purée de carottes Brocolis Brunoise de légumes Gratin de blettes
Fromage Fruit de saison Fromage Fromage béchamel
Yaourt LOCAL aux Creme dessert ala Paris Brest Fromage
fruits vanille Fruit de saison bio
s s Coleslaw
Es::::;gf“:eecth::: a Chou rouge et Papillote de poisson Pilon de poulet
Menu du champignons cheddar rapé Riz et fondue de Frites de patate
soir Pg Pdte a la carbonara poireaux douce

Semoule
Fruit de saison

Compote de fruits

Créme dessert

Fondue de fruits au
chocolat




Concepﬂb'n CréApi

Lundi

Fruit de saison

Fruit de saison

Vendredi
W
1 Sp: 2::;:::/[5 c Endives, Vinaigrette S E Salade de perles
‘ Salade Coleslaw o T N Jambon braisé Saucier Vinaigrette
NN Filet de colinMSCala . |
Parmentier végétarien Boulgour HVE tomaté Boulettes au boeuf,
Du 23/M normande . T
Fromage Champienons en Haricots beurre a I'ail Sauce brune
27711 Riz au lait el:s?“a de - Fromage + pain Pétes HVE
a P Riz spécial Butternut réti
Fromage Liégeois a la vanille Fromage
. e Fruit de saison
Fruit de saison
Carottes rapées Tarte saumon Cordon bleu Omelette aux Fajltai::dggilet et
aghetti rocolis etit pois carottes
M d Spaghetti b li Petit poi
enu du . Y pommes de terre (carottes, avocat,
. bolognaise et Salade Giteau de semoule
soir fromage rapé Créme dessert Salade salade)
Compote de fruits Fruit de saison Fromage blanc au
P spéculoos
Chou rouge a la pomme
locale
Betteraves BIO, Cele.r ' rave rape, Velouté de léegumes Coeurs de palmier, Cote de porc Io‘ia le,
Vinaigrette Vinaigrette verts- Vinaigrette Sauce charcutiére
" . Sauté de boeuf aux . . SP : Escalope de poulet
Filet de colin MSC Croque monsieur de Gratin de pommes de
Du 30/1 carottes . . Patates douces locales
Semoule HVE . N dinde terre fagon tartiflette P .
. Frites fraiches locales p . s roties au paprika
Fondue de poireaux AR Mélange de salades, Haricots verts a l'ail s .
au 04/12 Fromage + pain spécial e Poélée de légumes
Fromage ., . Vinaigrette Mousse au chocolat s
Fruit de saison . d'Hiver
Yaourt LOCAL aux Laitage
fruits Donut Fromage
Salade de fruits du
chef
Lasagnes aux Escalope de dinde
légumes d’hiver oP
(butternut Purée de patate Soupe au potiron
Ficelle picarde ? douce . . -
Salade d’endives a la carottes, Choux de bruxelles Papillote de poisson Crudités
Menu du N champignons, A . Riz Mont d’or
. noix et au bleu . rotis (miel, romarin, .
Soir . . béchamel au o . Compote de fruits Salade
Fruit de saison . huile olive, oignons
paprika) et Glace
mozzarella rouges, et morceaux
de pomme)
Fromage blanc et Petit suisse
Betteraves BIO 2 Potage de légumes
I'échalote Cervelas g -8
P Haut de cuisse de 5 . Coleslaw
Crépinette , Sauce SP: Oeuf dur e Calamars a la romaine,
" ., . poulet réti aux herbes Omelette aux
Du 07/12 dijonnaise Lasagnes Bolognaise ~ sauce tartare . .
U X Purée de pommes de ) champignons de Paris
SP : Paupiette au veau du chef Riz lis & l'ail
Potatoes au paprika Salade verte terre Brunoise de légumes Brocolis a I'ai
au 11/12 Purée de potiron Semoule HVE
Carottes locales Fromage NP Fromage
vapeur Fruit de saison Fromage + pain s|::ecna| Quatre quart du chef I.Tromag.e
Fromage Fromage blanc ala Fruit de saison
Liégeois a la vanille cassonade
Hot Dog Risotto lardons
Menu du Mac’n’cheese Coleslaw champignons Soupe aux légumes Tartiflette
A Salade d’endives Yaourt et coulis et parmesan Tarte au fromage Salade
soir Poire au chocolat fruits rouges Compote de fruits Fruit de saison Compote de fruits
Soupe de légumes
P Chiffonnade de batavia = Filet de poulet, sauce
. Céleri rave sauce .
Friand au fromage rémoulade au mais du chef
Du 14/12 Boulettes de blé fagon Semoule HV’E Blanquette aux deux Pomme de terre locale
that Chou fleur poissons au four Menu du chef
18/12 Riz Fromage Pates HVE Haricots verts
a Butternut rétie . ge Poélée de légumes Fromage + pain spécial
. . Suisse aromatisé PR
Fruit de saison Fromage Cake préparé par le
Fruit de saison chef
Gratin de pommes Velouté de chou
Pites crémeuses Quiche saumon de terre clrou fleur fleur et kiri
Menu du poulet champignon épinards N . Omelette aux fines . .
5 . - et deés de jambon Clafoutis salé
Soir Haricots verts Salade vinaigrette Salade herbes Pain perdu sucré
Yaourt Compote de fruits Boulgour tomaté P




