Betterave rouge a la

Menus du mois de Mars
avec suggestions de menus du soir

Saucisson a ['ail

Mercredi

Carotte rapée au citron

chacobly

Vendredi

Potage de légumes

D Surimi (sp) Végiflette
vinaigrette Sauté de porc/ (Champignons) Cuisse de poulet aux
Du 11/03 Saucisse de volaill Filet de colin ala creme Sauté de dinde(sp) Salade verte herbes
aucisse de volaille - Ri 5 .
€ Riz Bio P. de terre boulangere | Semoule Bio
au 15/03 Lentilles vertes | Carottes Fondue d’épinard a [’ail Haricots verts Camembert et son pain Ratatouille
spécial
Sam?s ) Petit suisse St Paulin Mimolette
Flan nappé Vanille Fruit de saison Bio Yaourt au fruit Mousse au chocolat
Rondelles de ) . Charcuterie Pomelos
Lasagne de boeuf concombre Poisson pané Steak haché Saucisse
Menu du Salade verte - Riz | Ratatouille N . s
. Poulet réti Pates | mélange de Riz | jardiniére de
soir Fruli:trc:j?asg;on Pates | Haricots verts Fruf{?jzasi;ason légumes légumes
Créme dessert Semoule au lait Petit suisse
Salade mexicaine Terrine de campagne . ,
Terrine de la mer (sp) Macédoine de légumes Jambon de volaille
Du 18/03 Poulet au curry s , Omelette au fromage [ : Fish Burger
i BOUlioulr,blo Torti b|c()jz L?o:zlg)gnalse Gratin de chou-fleur et Blé au coulis de tomate Frites
ulienne de légumes
au22/03 pomme de terre Brie et son pain spécial
Vache Picon Gouda Flan au chocolat Emmental
Fruit de sai Fromage blanc sucré Patisserie du chef Cocktail de fruits
ruit de saison
Péche au thon
Omelette Carottes rapées Chili Con carne Carbonara de poisson Soupe de légumes
Menu du Semoule aux petits Quiche lorraine Fromage Salade verte Boulette de boeuf
Soir légumes Salade verte Cocktail dffruits fromage Pates | Brocolis
Fromage Fruit de saison Fruit de saison Créme dessert
Compote
Taboulé Betterave rouge a la
Chourouge ala Nuggets de volaille N Concombre a la Bulgare vinaigrette
vinaigrette Purée de P. de terre et Escalope de porca la
Du 25/03 potiron moutar‘de Lasagne de saumon Sauté de boeuf
Chili sin carne Escalope de dinde (sp) Salade verte Quinoa
au riz bio ) s ) Lentilles Vertes | ) -
au 29/03 Petit moulé et son pain Carottes Haricot beurre persillé
spécial Edam
Camembert Flan au caramel Eclair au chocolat Saint Nectaire
Fruit de saison HVE Tomme blanche Salade de fruits
Yaourt brassé aux fruits
Cordon bleu Toast au chevre Poireaux a la vinaigrette Saucisse Rondelles de tomate
Menu du Petits pois | carottes Filet de poisson Escalope de poulet Riz aux petits légumes Pizza
Soir Fromage Tagliatelles Riz | Haricots verts Fromage Salade verte

Part de gateau

Mousse au chocolat

Compote

Petit suisse au fruit

Fruit de saison




Menus du mois de Avril
avec suggestions de menus du soir

Salade de Mais

Couscous de poulet

Mercredi

Friand au fromage

Rougail saucisse fumé

Mac and cheese
Salade verte

champls

Vendredi

Oeuf dur

Filet de colin MSC

Du 01/04 isse végé
01/0 - Semoule bio Sauus:se végétale (sp) Potatoes | Epinards a la
Férié . Riz [ tomate R N N
Légumes couscous Blchette de cheévre et creme
au 05/04 <on pain spécial
. pain spécia
. Mimolette R ) )
Chanteneige Fruit de saison bio Emmental
N Fromage blanc aux
Gateau au chocolat . Tarte aux pommes
fruits
(t::::;jee fl?;‘?‘spzsézede Lasagne de boeuf Péche au thon Brandade de poisson S?:Sjis'\::chii?;e
Menu du T Salade verte Poulet roti Salade verte ) )
. volaille etc) ) . Riz et ses petits
Soir Fromage Fromage Frites | Haricots verts Fromage léoumes
& Fruit de saison Yaourt aux fruits Part de tarte 8
Mousse au chocolat Créme dessert
Salami Céleri rémoulade Thon mayo et son pain
Surimi (sp) Concombre ala spécial Salade de lentilles
Sauté de dinde au vinaigrette
Du 08/04 Boulettes au boeuf sauce basilic Tortis bio a la carbonara Filet de Hoki
tomate Coeur de blé bio Quiche au fromage de volaille Frites [ Haricots verts
au12/04 Semoule Carotte fagon Vichy Salade verte
Chévre Gouda
Petit moulé Camembert- Brownie au chocolat Compote de pomme Yaourt nature sucré
Fruit de saison HVE Flan au caramel banane
Carbonara de poisson Concombre au fromage Filet de sardine Cordon bleu Pizza
Menu du Salade verte blanc Fajitas de poulet Petits pois / carotte Salade verte
soir Fromage Taboulé maison Salade verte Fromage Fromage
Part de gateau Fruit de saison Compote Créme dessert Fruit de saison
| 5P R )
R ) Bou etf’es .a taglneau 4 Carottes rapées
Crépe aux champignons Oeuf dur Coleslaw orienta '
semoule bio Calamar a la romaine
Du 15/04 ~ Courgett
Nu'ggets.de volaille Hachis parmentier Pizza au fromage ourfsmzesauce sauce tartare
19/04 Petits pois Jcarottes Salade verte Riz | Champignons
A he pi Emmental Camembert et son pain
» Vac_ € picon Fruit de saison Yaourt aromatisé scial P Edam
Liégeois a la vanille . specia Salade de fruits
Gateau au chocolat
Betteraves Quiche authonetala Escalope de dinde Dips de concombre Macédoine de légumes
Menu du Steak haché tomate Riz [ Haricots verts Tagliatelles au saumon Filet de poulet
soir Pates et brocolis Salade verte Fromage Fondue de poireaux Potatoes au paprika
Compote de fruit Part de gateau Créme dessert Cookie Fruit de saison




