Menus du mois de Avril / Mai
avec suggestions de menus du soir

champls

Mercredi Jeudi Vendredi
€e midi, découvrons la
PICARDIE  Pi
Paté de campagne Houmous du chef et Concombre ala
SP :rillette de poisson son toast ciboulette
Aiguillette de poulet Filet de colin MSC au Tortellini ricotta et
aux épices couscous citron épinard sauce au cur
Du 22/04 x épi ! Spinard sauce au curry
L. Légumes couscous Choux-fleurs en gratin Blchette de Chévre et
95/04 Férié printanier Coeur de blé pain spécial
i Semoule Camembert Crumble aux pommes
Mimolette Yaourt aux fruits du chef
Fruit de saison S
Ce midi dans votre
restaurant API
Pomelos Betterave au mais Carottes rapées
Dos de cabillaud en Pizza [ salade verte
Menu du Saucisse Steak haché Filet de poulet papillote
Soir Gnocchis [ jardiniére de Pates | brocolis Pates | Carottes Riz a la tomate Fromage
légumes
Fromage blanc et coulis Créme dessert Ananas Compote de pommes
Petit suisse fruits rouges
salade de lentilles aux A
Carottes rapées,
des emmental Vinaigrette fagon
e Sauté de boeuf, sauce I\ﬁaltaise ¢ Radis
Betteraves ,\Vmalgrette tomate maison ) Emincé de volaille roti
Du 28/04 Colin MSC a la romaine Ecrasé de pommes de Croque monsieur au aux herbes
iz cré hé t 3 L -
. Riz c\reole R terre du chef Haricots ['em(r:nee:trzleduachef Férié Carottes braisées
au 02/05 Epinards a‘ la creme plats en persillade Salade verte Semoule
) Brie ) Beignet aux pommes Vinaiorette ’ Gouda et pain spécial
Fruit de saison naigret Ananas au caramel
Saint Paulin
glace
Macédoine Concombre vinaigrette Melon Pavé de saumon
Oeuf sur le plat Cordon bleu de dinde Spaghetti bolognaise et Céte de porc au -
Menu d p pag g p
enu du ; ) o2 Pates
A Semoule [ Haricots Blé [ Courgettes gruyere rapé barbecue Ratatouille
soir verts braisées Compote de fruits Salade de riz -
N Petit suisse
Créme dessert Mangue Glace
Emincé de choux
Salade de perles au chinois aux dés
oeuf dur [ mayo S ,
Rillette poisson au curry Falafels surimi d’emmental
Fil luM 6
Pasta Party Carottes fagon Vichy flet iznr:;rﬂi sC Sauté gﬁvzgrc aux
Du 05/05 Bologn.alse Riz créole Brocolis SP: sauté de poulet aux
c Tomsb ) Bichette au lait tomme blanche Férié ’ olivez
ttes braisées 5 . P
au 09/05 ourgettes b mélange et pain spécia . .
vache picon Fruit de saison Gateau au yaourt du Purée de pommes de
Yaourt aux fruits chef terre
Ratatouille du chef
Cone glace
’ s Saucisse
Dips de crudités Az ) )
Quiche au thon et 3 la Carottes rapées Semoule | Ratatouille Frites de patate douce Wiraps thon | crudités
Menu du courgettes Escalope de poulet Jambon P Fromage
soir get Riz | Haricots verts Fromage Brocolis 138
Cookie iy ) L Pasteque
Yaourt aromatisé Fraises Petit suisse
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Conceplion CréApi

Macédoine de légumes a

Menus du mois de MAI/JUIN
avec suggestions de menus du soir

Mardi

Duo De Radis

Mercredi

Jeudi

chacobly

Vendredi

Salade fagon nigoise

Compote de fruit

s Concombres, ) )
la vinaigrette Roti de porc, Sauce aux , ) o Filet de colin MSC,
[ . , Chiffonnade de batavia Vinaigrette . N
Sauté de poulet, Sauce herbes fraiches et ail ks ) Sauce a la créme
curry coco SP : R4t de dinde au mais,, Vinaigrette Lasagnes aux légumes Fondue d'épinards a ['ail
Du 12/05 Pi Zrade sal;ce aux herbes, Cheeseburger du chef Salade verte Rizp ilaf
P . X X Frites Yaourt sucré P
16/05 Semoule Petits pois au jus Liéoeois Clafoutis aux abricots Camembert
all Mimolette Carottes braisées g du chef Salade de fruits du chef
Fruit de saison Maroilles AOP et pain
spécial
Riz au lait
Taboulé maison : s ) Courgett.es rapees au
Coleslaw tomate. Dolvon Quiche 2 la tomate et Cordon bleu de dinde citron
Menu du Carbonara de poisson » POtvIon, au thon Petits pois [ carotte Steak haché
. , concombre, dé de -
soir Riz ambon. dés de Salade verte Fromage Pates
Fromage blanc sucré J Meion Compote Fraises Créme dessert
: Batonnets de
) s il Gaspacho de tomates ESPAGNE concombres , Sauce
Salé%?;?cr;]zn:' ) Carottes rapées,, au basilic et Feta fromage blanc
Vinaigrette Carbonnade flamande ciboulette
, SI.) s surimi mayonnaise Paella végétarienne Potatoes au paprika Filet de colin MSC en
Du19/05 Emincé de d"}de » Sauce a Riz créole Salade verte crotte d'herbes
Rat tla c.[r[engle hef Emmental Coquillettes
93/05 ata 01|u e ll; che Coupe a la banane et Courgette rétie au four
Al Semoule au oeurre au Yaourt au lait fermier ‘ aux herbes
St Nectaire chocolat sucré BIO o Coulommiers et Pain
Fruit de saison Ce midi dans votre .
Spécial
restaurant API . i
Fruit de saison
Salade d’haricots verts
Radis Salade de tomates | al echalfte . Salade de riz maison Macédoine de légumes
Menu du Quiche thon tomate ) Filet de Poulet roti (tomate, mais, dés de Barbecue
. Gnocchis carbonara Frites ) )
soir moutarde Petit suisse sucré N volaille etc) Salade de riz
Mousse au chocolat Pasteque Yaourt aux fruits Salade de fruits maison
Duo de céleri et
Courgette rapées carottes rapées Carpaccio de melon
Sauté de poulet texane Saumonette Hachis Parmentier du
Du 26/05 Frites Haricots verts a I'étuvés chef Fermé
Cantadou ail et fines Macaronis Salade verte Ferié Pont de |'ascension
au 30/05 herbes Tomme blanche Gouda et pain spécial
Liégeois vanille Glace Coupe de fraises et
chantilly
Calamar a la Romaine
C bre a la bul . .
oneomore 8 1a bugare Macédoine de [égumes sauce tartare Radis rose | beurre Escalope de dinde
Menu d Steak haché au poivre o o ) ) )
enu au Purée de pommes de Réti de porc Riz pilaf | Carottes Tagliatelles au saumon Riz aux champignons
Soir P : Potatoes au paprika fagon Vichy Fondue de poireaux Créme dessert
terre et brocolis : ;
Yaourt Abricot Cookie
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Conceplion CréApi

Menus du mois de JUIN

avec suggestions de menus du soir

Friand au fromage
Pastasotto de courgettes
au fromage ail et fines

Concombre a la menthe
fraiche
Escalope de dinde,

Mercredi

Péche au thon

Salade de pommes de
terre aux herbes
Roti de porc BBC

chacobly

Vendredi

Salade de tomates,
Vinaigrette

Péche

Sauce au miel Pizza du chef SP: Omelette
herbes ) < ) )
Du 02/06 (Coquillettes Haricots beurre a I'ail Salade verte Riz BIO Nuggets au poisson
4 . Purée de pommes de Tomme blanche Carottes BIO braisées Ratatouille du chef
Courgettes braisées) L :
06/06 Fruit de saison terre Créme dessert au Mimolette Semoule
el Cantal AOP et pain chocolat du chef Cake aux pommes et Emmental
spécia fromage blanc du chef Fruit de saison
Yaourt aromatisé
- ) Salade fagon César )
Betterave vinaigrette N Dos de cabillaud en ¢ Tomates cerises
Fajitas de poulet et , (tomates, salade, )
Menu d Salade de pommes de ) papillote Hamburger maison
enu au ) ) poivrons croutons, oeufs, >
: terre froide au jambon Semoule R Frites
Soir o Salade verte ) parmesan, dés de
et dés d’emmental ) ) Epinards au curry Salade verte
Fruit de saison - poulet)
Mousse au chocolat Yaourt aromatisé o Clace
Liégois
Terrine de légumes Lentilles corail fagon
Calamar a la N houmous au persil et
) Bruschetta a la tomate,
romaine i, son toast
Semoule mozzarella et basilic Roti de veau sauce a la
Du 09/06 ) Salade verte N
. Piperade Saint Paulin créme
Férié Brie et pain spécial A ) Carottes fagon Vichy
au 13/06 | ) Fruit de saison >
Créme dessert vanille Riz pilaf
Yaourt nature
Pot de glace
Ce midi dans votre
restaurant API
Salade d’haricots verts . s
PN ) ) , Dips de crudités Tomates mozzarella
M d Steak haché ala Tagliatelles au saumon Dhal lentilles corail ) N )
enu au ) o Quiche authonetala Escalope de dinde
. tomate Fondue de poireaux Saucisse fines herbes RPN
Soir . N R i R courgettes marinée a l'estragon
Blé | carottes a la creme Cerise Créme dessert :
iy Banana Bread Nectarine
Yaourt aromatisé
. Concombre, Carottes rapées, Salade de riz. mais et
Saumssor? sec Vinaigrette instable Vinaigrette Pasteque oivrons Vir;ai rotte
q Spb.l Sugm('i_ g Filet de colin MSC, Lasagnes Bolognaise du Aiguillette de poulet, P Faiafels g
Du16/06 Cordon elll e\ inde, sauce a |'aneth chef sauce thym et citron Gratin de courcettes
Sauce a.“a creme Pommes de terre Salade verte Polenta crémeuse Semouleg
20/06 Coqul stt.es’ persillées Saint Paulin et son pain Fondue de poireaux Camembert
au CaroFtes ralsees Tomates roties spécial Gateau au citron du ) )
Tartare ail et fines herbes Brie Pomme rétie aux chef Fruit de saison
Fruit de saison Yaourt aux fruits spéculoos
Concombre vinaigrette S
Salade de pommes de ag ) Gaspacho Pavé de saumon
Menu du hari Brochette de dinde au Tomates farcies ) )
terre, haricots verts et . Croque monsieur Blé
. N barbecue Frites )
soir oeufs dur et dés de Salade de riz Yaourt aromatisé Salade Ratatouille
fromage Clace Compote Petit suisse




Menus du mois de JUIN / JUILLET

avec suggestions de menus du soir

Melon

Taboulé
Omelette fromagére
Potatoes au paprika

Mercredi

Sauté de boeuf, sauce
barbecue
Haricots verts a |'ail

Concombre, sauce
tzatziki
Risotto de colin MSC

chacobly

Vendredi

Tomates , Vinaigrette
Boulettes a I'agneau,
Sauce Napolitaine

Tortis fagon carbonara 3 Coeur de blé
- salade verte Ecrasé de pommes de aux crevette et -
Du 23/06 Courgettes braisées Emmental terre du chef parmesan AOP Carottes braisées
Tomme noire ) . . : Camembert
Coupe de fraises et son Chantaillou mélange Assortiments de
Yaourt NN Fromage blanc et
au 27/06 crumble et pain spécial fromages muesli au miel
Fruit de saison Gateau du chef
Az ] Pizza
Concombre au fromage Carotte rapées au Haricots verts s
) "y L salade composée
M d blanc citron Wrap au thon/crudités vinaigrette ;
enu du PR . JUN N . - (tomates cerises,
. Taboulé maison au dé Pate a la Carbonara Petit suisse aux fruits Escalope de poulet réti salade, mais)
soir de jambon Salade verte Salade de fruits maison Frites de patate douce ! )
N ) A Fromage blanc, coulis
Pasteque Brownie Compote de fruit A
fruit
Carottes rapées au
Piémontaise Nature (sans citron )
porc) Lasagnes saumon Tomates et Tles Radis [beurre
Du30/06 | Rotidinde (repas froids) epinards Pizza 4 fromages steak haché
Chips Salade verte Salad Petit pois [ Carotte Menu du chef
o Gouda alade verte Mimolette et pain
au 04/07 Petit louis u Brugnon =
Mars glacé Fruit de saison ( speCIaI
Pasteque) Gateau du chef
Plps de crudltes\ Escalope de poulet ) Pms:sgn pane Concombre
M d Quiche authonetala ) . Riz et épinards a la Tomate mozzarella
enu au Riz [ Haricots verts R Brochette de boeuf . ;
. courgettes Fromage créeme Salade de pates Salade piémontaise
soir Cookie g Fromage P Clace

Créme dessert

Fruit de saison

Yaourt sucré




