
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Du 08/01

au 12/01

Macédoine de légumes 

vinaigrette

Cordon bleu de dinde

Riz / brocolis

Mimolette

Mousse au chocolat

 Velouté de chou fleur

Omelette ciboulette

 Semoule / Ratatouille

St nectaire

Compote

Carottes râpées

Filet de poulet à la crème

Penne /Haricots verts

St moret

Flan nappé caramel

Salade verte

Hot-Dog Party

Galette des rois

Blanquette de poisson 

MSC

Coeur de blé / Julienne de 

légume

Duo de fromages et son 

pain spécial

Fruit de saison Bio

Menu du 
soir

Pâte à la bolognaise

-

Fromage

Fruit de saison

Concombre à la bulgare

Emincé de dinde

Riz aux petits légumes

Yaourt au fruit

Soupe de légumes

Omelette complète 

(lardon/pomme de 

terre)

Fromage

Compote de fruits

Haricots verts à la 

vinaigrette

Taboulé au dé de 

Jambon

Crème dessert

Quiche au thon

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

Menus du mois de Janvier
avec suggestions de menus du soir

Du 15/01

au 19/01

Oeuf mayonnaise

Nuggets de poisson

Riz / Piperade

Emmental

Fruit de saison

Betteraves rouges

vinaigrette

Curry de porc /dinde

Semoule / Carottes Vichy

Samos

 Crème à la Vanille

Velouté de légumes verts 

au kiri

Bruschetta du chef

Salade d’endives aux 

fromages

Fruit de saison

Salade de chou chinois 

vinaigrette

Carbonara de légumes

Coquillette/ brunoise

Edam

Ile flottante

Coleslaw

Goulash de boeuf

Pomme vapeur / Haricots 

verts

Morbier

 Compote de poire 

Menu du 
soir

Céleri rémoulade

Couscous de poulet et 

petits pois

Flan au caramel

Hachis Parmentier

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

Chou-fleur sauce 

cocktail

Tagliatelle au poisson

Fromage

Yaourt aromatisé

Salade verte et Oeuf 

dur

Nuggets

Pomme campagnarde

Fruit de saison

Soupe au champignon

Boulette de boeuf

Riz à la tomate

Fromage blanc à la 

cassonade

Du 22/01

au 26/01

Salade de haricots rouges 

et maïs

Quiche au fromage

Salade d’endives aux noix

Vache qui rit

Fruit de saison

Céleri rémoulade

Hoki pané

Semoule / Poêlée de 

légumes

Tomme blanche

Tarte aux pommes

Friand au fromage

Rôti de porc/ de dinde à la 

moutarde

Pommes sautées / Brocolis

Cocktail de fruits

Steak haché sauce 

échalote 

Potatoes 

Cantal et son pain spécial

 Yaourt aromatisé

Pêche au thon mayonnaise

Paupiette de veau

Blé / Ratatouille

Petits suisses

Fruit de saison HVE 

Menu du 
soir

Carottes râpées

Steak haché au poivre

Pâtes aux petits 

légumes

Fromage

Crème dessert

Soupe de légumes

Blanc de poulet

Purée / Haricots verts

Yaourt au fruit

Pizza

Salade verte et dé de 

tomate

Petit suisse

Petit salé aux lentilles

-

fromage

Fruit de saison

Tartiflette

Salade verte

Fromage blanc à la 

confiture

Du 29/01

au 02/02

Carottes râpées 

vinaigrette

Omelettes aux fines 

herbes

Coquillette /Chou fleur

Chêvre

Compote

Rosette cornichons / 

Terrine de légumes(sp)

Hachis parmentier aux 

petits légumes

Brie

Fromage blanc aromatisé

 Couscous Royal

Merguez / poulet

Semoule / légumes 

couscous

Duo de fromages et son 

pain spécial

Fruit de saison

Duo de haricots  

vinaigrette

Poisson meunière MSC 

Riz à la tomate

Emmental

Flan nappé caramel

Betteraves rouges

Sauté de dinde au curry

Purée de potiron

St Nectaire

Crêpes au sucre

Menu du 
soir

Quiche lorraine

Salade verte

Fromage

Cocktail de fruits

Coleslaw

Cuisse de poulet

Ebly à la tomate

Yaourt fruité

Velouté de potiron

Poisson pané

Riz / gratin de chou 

fleur

Fruit de saison

Chou rouge

Couscous / chipolatas

fromage

crème dessert

Céleri rémoulade

Pâte bolognaise

gruyère râpé

Flan



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Du 05/02

au 09/02

Chou-rouge aux pommes

Filet de poulet à la 

moutarde

Tortis / carottes braisées

Vache qui rit

Fruit de saison

Rillettes au thon

Boulettes d’agneau à la 

marocaine

Semoule / brunoise

St paulin

Suisse fruité

Mini-pizza au fromage

Rôti de boeuf béarnaise

Pommes sautées / 

Haricots verts

Cocktail de fruit

Sauté de dinde à 

l’italienne

Riz / champignons

Carré frais

Mousse au chocolat

Potage de légumes

Fish n’chips

(Frites)

Camembert et son pain 

spécial

Tarte aux pommes

Menu du 
soir

Soupe à la courgette

Omelette aux fines 

herbes

Riz aux petits légumes

Crème dessert

Salade d’endives

Ficelles picarde

-

Fromage

Petits suisses

Hamburger au poulet

Salade verte

Fromage

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Jambon braisé

Semoule / brocolis

Pâtisserie

Céleri râpé

Filet de poisson

Riz et  julienne de 

légumes

Fromage

Yaourt sucré

Menus du mois de Février
avec suggestions de menus du soir

Du 12/02

au 16/02

Macédoine vinaigrette

 Tortis à la bolognaise

Mimolette

Fruit

Assiette de Céleri aux 

raisins

Parmentier de poisson

Salade verte

Eclair au chocolat

Cordon bleu

Semoule / Carottes Vichy

Bûchette de Chèvre et son 

pain spécial

Fromage blanc aux 

myrtilles

Nouvel An Chinois

Endive aux croûtons

Sauté de veau marengo

Pommes de terre / 

Haricots plats

Edam

Fruit de saison

Menu du 
soir

Rôti de porc

Semoule / Haricots 

beurre

Fromage

Fruit de saison

Carottes râpées

Wraps au poulet

Salade verte

Yaourt aromatisé

Soupe à la courgette

Pâte à la bolognaise

-

Fromage

Crème dessert

Oeuf dur mimosa

Tarte au thon/tomate

Fromage

Fruit de saison

Aiguillette de volaille

Pâte / brunoise de 

légume

Clafoutis

Du 19/02

au 23/02

Betteraves rouges 

vinaigrette

Filet de colin MSC

Riz et ses petits légumes

Samos

Compote

Chou rouge aux pommes

Tortellini au fromage

(ricotta épinards)

-

Mille-feuille

Rosette / Surimi

Saucisse de volaille

Gratin dauphinois

Courgettes

Gouda

Poire au chocolat

Chou fleur sauce cocktail

Hamburger

Frites 

Vache qui rit

Fromage blanc aux fruits

Taboulé

Sauté de dinde à la 

basquaise

Blé

Coulommiers

Fruit de saison

Menu du 
soir

Toast au chèvre

Poulet rôti

Coeur de blé / carottes 

Vichy

Crème dessert

Céleri rémoulade

Hamburger

Frites et salade verte

Fruit de saison

Boudin noir

Purée / compote de 

pomme

Fromage

Yaourt aromatisé

Soupe à la tomate

Omelette au fromage

Pâte et brocolis

Compote de fruits

Friand aux légumes

Poisson à la bordelaise

Riz aux petits légumes

Gâteau au chocolat


