MENUS DE JANVIER

FEVRIER 2024

D -

Lundi 29

Carottes rapées
vinaigrette

herbes
Coquillette /Chou
fleur
Chévre

Semaine 05

gateaux et yaourt

Chou-rouge aux

© pommes
© | Filet de poulet a la
?:’ moutarde

© Tortis / carottes
QE, braisées

wn Vache qui rit

fruit de saison

Omelettes aux fines

@ Local

Mardi 30

Rosette cornichons /

Terrine de légumes

Hachis parmentier
aux petits légumes
Brie
Fromage blanc
aromatisé

fruit et gateaux

Rillettes au thon
Boulettes d’agneau
a la marocaine
Semoule / brunoise
St paulin
Suisse fruité

RESTAURANT SCOLAIRE
DE LA VILLE DE CHAMBLY

©

Mercredi 31

Couscous Royal
Merguez / poulet

Semoule / légumes

couscous

Duo de fromages et

son pain spécial
Fruit de saison

gateaux et yaourt

Mini-pizza au
fromage
R6ti de boeuf
béarnaise
Pommes sautées /
Haricots verts
Cocktail de fruit

Jeudi 01

Duo de haricots
vinaigrette

Riz a la tomate
Emmental
Flan nappé caramel

fruit et gateaux

Sauté de dinde a
l'italienne
Riz I champignons
Carré frais
Mousse au chocolat

Vendredi 02

Betteraves rouges
Sauté de dinde au
curry
Purée de potiron
St Nectaire
Crépes au sucre

yaourt et fruit

Potage de Iégumes
Fish n’chips
Frites
Camembert et son
pain spécial
Tarte aux pommes

gateaux et yaourt

fruit et gateaux

gateaux et yaourt

fruit et gateaux

yaourt et fruit
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