
Atelier découverte Qi Gong - Méditation en mouvement
Lieu :
Parc Nelson Mandela

Arts martiaux ancestraux Chinois pour harmoniser l’énergie vitale, le corps, les pensées et les émotions.
 

Accessible à tous
Tarif : 10 €
 

Renseignements et inscriptions au 07 83 34 68 23
Organisé par L’Ecole du Petit Dragon
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