
Initiation Tai Chi / Qi Gong & Relaxation
Lieu :
Parc Chantemesse

Le Tai Chi & Qi Qong sont des arts martiaux ancestraux Chinois dit internes, combinant des
mouvements doux, de respiration, concentration et de relaxation pour harmoniser l’énergie vitale, le
corps, les pensées et les émotions.

10 € /pers (1ère séance)
15 € (non adhérent)

Renseignements et inscriptions au 07 83 34 68 23
Organisée par l’École du Petit Dragon
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https://www.ville-chambly.fr/agenda/initiation-tai-chi-qi-gong-relaxation
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