
Café rencontre
Lieu :
Brasserie La Civette - 1er étage

Échange sur la pratique sportive de chacun, la motivation mais aussi les
freins que l'on peut rencontrer pour commencer une activité physique à plus
de 65 ans.

Gratuit

Renseignements au 01 39 37 44 14 - Service Bien Vieillir

Organisé par le Conseil des Aînés
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